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Ahora, te toca a ti.

Evento exclusivo para ™~ @ )
instructores y directores de club F I TKID ,
2 la Organizacion Fitkid®
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{QUE ES FITKID® CONECTA?

Es el primer encuentro de instructores y directores de escuelas y clubes Fitkid®, organizado
y disefado exclusivamente para vosotros. Un fin de semana de conexidn, crecimiento,
escucha activa y convivencia en un entorno inspirador.

En los ultimos afos Fitkid® ha crecido exponencialmente en cantidad y calidad. Pero lo que
realmente hace Unico este proyecto es su comunidad, y vosotros sois una pieza clave de ella.

Este encuentro es un espacio pensado para que, por una vez, seas tu quien se deje guiar,
inspirar y disfrutar. El primer Team Building de Fitkid®, ademas de diversion, te esperan
reflexiones sobre la experiencia en competiciones, nuevas iniciativas, y también momentos
para desconectar, conocerte y compartir con tus compaferos en un ambiente relajado,
dindmico y lleno de buena energia.

{EN QUE CONSISTE?

Un fin de semana de convivencia y conexion en la Casa de Colonias la Conreria (Tiana,
Barcelona). Alojamiento en pensidon completa, entorno natural y salas equipadas para todo
tipo de actividades:
« Dindmicas de grupo y trabajo colaborativo (Team Building)

Especialidad Fitkid® en profundidad

Puntuacion y criterios: visidn desde el panel de jueces

Seminario de psicologia deportiva con Noelia Iglesias

Sesién de Animal Flow

Actividades de crecimiento, expresion y conexion.

Reunién Anual oficial

Momentos de descanso, dindamicas y buena energia

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

« Instructores/as de Fitkid® (+18 afios)
« Coredgrafos y entrenadores de la comunidad Fitkid®
(+18 anos)
« Directores/as de escuelas o clubes Fitkid®
No importa si llevas muchos anos o acabas de empezar:
este espacio también es para ti.




PROGRAMA PREVISTO:

SABADO - 20 sept 2025

10:00 h - Café de bienvenida

11:00 - 13:30 h - Team Building Fitkid®
13:30- 15:00 h - Comida

15:00 - 17:30 h - Puntuacion y criterios
17:30- 18:00 h - Break

18:00 - 19:30 h - Sesidon de Animal Flow
20:30 h-Cena

22:00 h - Noche de conexién y actividad nocturna

INSCRIPCION Y PRECIO

 Precio: 159€ por participante. Incluye:
o Alojamiento en pensiéon completa
o Todas las actividades incluidas en el
programa: Team building, taller de
puntuacién, seminario psicologia,
material, sesiéon de Animal Flow y
dinamicas.
« Fecha limite de inscripcion: 1 de
septiembre

CRECIENDO JUNTOS

iTe esperamos!

- Construir - Avanzar
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DOMINGO - 21 sept 2025

09:00 h - Desayuno

10:00 - 12:00 h - Seminario Psicologia Deportiva
12:00 - 13:30 h - Reunidén Anual Fitkid®

13:30 h - Comida

16:00 h - Despedida y cierre

Informacion adicional

Las habitaciones son compartidas
entre 4 y 6 personas con baio privado.
Podéis comunicarnos si queréis
compartir con algin compafiero.
Todos los menus se pueden adaptar a
las alergias/intolerancias existentes.

Si llegas desde fuera de Barcelona,
podemos ayudarte a coordinar tu
llegada desde Sants o el aeropuerto
con otros asistentes que lleguen en
horarios similares

La asistencia a la Reunién Anual 2025
(domingo 21 de 12 a 13:30h) se puede
realizar de forma presencial (9,90€)
como online, y se puede participar
aunque no se realice el programa
completo de FITKID®- Conecta.

Si no estais alojados y desedis asistir a
la reunién+quedaros a comer, podéis
hacerlo por 19€/pax.
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